ECOGRAFIA TIROIDEA
Consideraciones Generales

JORNADA PERUANA DE ENDOCRINOLOGIA
Javier Correa Miller
Chiclayo - Peru
2 — 4 Octubre 2009

Miluska Huachin Soto




Introduccion

Evaluacion tiroidea:
Historia Clinica
Examen Clinico

Examenes de
laboratorio

Ecografia tiroidea:
ETA: 88%
ATA: 34%

Diehl LA 2005 J Clin Endocrinol metabol 90:117-123




Principios basicos

Ultrasonografia:
Emision de sonidos de
alta frecuencia y su
reflexion cuando
atraviesan un tejido

Alta frecuencia:>20 kHz
Transmisor
Transductor

Receptor

Monitor

Impresora




Principios basicos

ULTRASONIDO s

2.5-10 M
Penetracion

Inversamente relacionado

Resolucion
Directamente relacionado

Impedancia acustica:
Densidad x Vel. Sonido en tejido

Current Therapy of Trauma and Surgical Critical Care, 2008,1st ed.




Propagacion del
sonido:solido> liquido
>aire

Amplitud de onda:
frecuencia

Atenuacion:Absorcion,
dispersion y reflexion
Ganancia: ajustar

amplitud de ondas
reflejadas

Diferencia de
densidades del tejido

Current Therapy of Trauma and Surgical Critical Care, 2008,1st ed.

THYROID GLAND




Principios basicos

Aplicacion clinica de la
frecuencia de los
transductores:

2.5-3.5 MHz: Abdomen

5 MHz: Transvaginal,
abdomen pediatrico,
testitulos.

7.5 MHz estructuras
vasculares, tejido blando.
Tiroides.

Current Therapy of Trauma and Surgical Critical Care, 2008,1st ed.




Ecografia tiroidea

Ventajas Desventajas
Disponibilidad « Dependencia del
Region anatomica operador
No radiacion ionizante Imposibilidad de ver
Imagenes en tiempo real estructuras

Posibilidad de biopsia retroclaviculares,
retrotraqueales,

Corto tiempo de intratoracicas
evaluacion

Costo

Endocrin Metabol Clin North Am 2001: vol 20, 339- 60




Utilidad Clinica

Desordenes del desarrollo

dentificacion de tejido tiroideo ectopico
ntradtero: investigacion tiroides fetal
Determinar volumen tiroideo y morfologia:

difuso, nddulos saolidos, quistico, mixtos

Determinar ecogenicidad, vascularidad (Doppler
color)

Biopsia dirigida
Evaluacion de adenopatias pre y post cirugia
por Ca tiroideo

En ablacion de nddulos con etanol

Kronenberg: Williams Textbook of Endocrinology,2008 11th ed




Thyroid ultrasound uses high
frequency sound waves to
make a picture of the
thyroid gland
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Strap muscles

Sternocleidomastoid
muscle
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Common
carotid arte

Kronenberg: Williams Textbook of Endocrinology,2008 11th ed
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Anatomia ultrasonografica

e Distribucidn simeétrica
del tejido

e Mayor ecogenicidad
gue musculo

« Homogéneo | THYROID GLAKD

Ultrasonografia da tiréide e da paratirdide 2008 pag 1-7




Anatomia ultrasonografica

Lob. der > izqg

Ecogenicidad
comparable a gd. Parot.

No siempre los I6b. estan
al mismo nivel cervical

Lob.piramidal puede ser
Visto en ni 0s, jovenes

N. laringeo
recurrente,esofago

Cart. tiroideo por encima
de los polos superiores

Ultrasonografia da tirdide e da paratiréide 2008 pag 1-7




Variantes anatomicas

Variantes de forma:
* Tiroides longilineas
* Hipoplasia de un Iébulo

Variantes de posicion:
* Tiroides ectopicas

Ultrasonografia da tirdide e da paratiréide 2008 pag 1-7




Volumen Tiroideo (VT)

OMSy ICCDD_:
uno de los mejores

métodos para t  losem
valoracion del VT ~

VT: 5-30 cm3
Varia:

Edad, peso, masa  anTECIIREE
magra

Estado fisioldgico V T=L. Izg.+ L.Der + Istmo

Ingesta de yodo

L= 3.5-4.5cm

1=1.5-2.0cm




Terminologia

Ecogenicidad: Grado de
brillantez de los ecos
reflejados del tejido

Anecoico: No ecos.

Isoecogénico: Similar a
tejido circundante.
Hipoecogeénico:< a tejido
circundante.
Hiperecogénico: > a
tejido circundante.




e Calcificaciones: >
2mm

 Microcalcificaciones:
< 2mm

e Calcificaciones
perinodulares




Terminologia

Nodulos
Naturaleza
Localizacion
Medidas
Ecogenicidad
Contenido
Margenes
Halo periféerico
Vascularidad







Tejido tiroideo ectopico

:
"










Ultrasonografia de la
Linfoadenopatia












Transductor de
frecuencia > 5 MHz

Uso del transductor
lineal

Uso adecuado del gel
Posicion del paciente




Reporte de la Ecografia Tiroidea






